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Ziel

In den ndchsten 2 Wochen mochte ich Mal (zoht einfugen)
pro Woche

Damit beginne ich am (Datum).
Uhrzeit

Das mache ich zu folgender Uhrzeit: (Uhrzeit einfiigen),
also immer, nachdem ich (Tatigkeit einfigen).
Plan B

Falls ich es einmal nicht schaffen sollte, so werde ich dies am
(Tag bzw. Uhrzeit) nachholen.
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